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Informacje wprowadzajgce

Sesja ll: Wyzwania zwigzane z uzaleznieniem cyfrowym dzieci i mtodziezy

Wprowadzenie

Za sprawq globalnego rozwoju technologii, wirtualna rzeczywisto§¢ wkroczyta w codzienne
zycie zarbwno dorostych, jak dzieci i mtodziezy. W przypadku tych ostatnich internet stat sie
~realnym Swiatem cyfrowym”, w obrebie ktérego mozna sie nie tylko komunikowag, ale rowniez
zdobywac¢ wiedze, przyswaja¢ normy i wartosci, a takze budowaé wiasng tozsamos€. Badacze
oraz praktycy zainteresowani tym, w jaki sposdb technologie cyfrowe oddziatujg ha mtodego
cztlowieka, zaobserwowali, ze cyberprzestrzefh pozostaje w Scistych i ztozonych relacjach
z dobrostanem psychicznym dzieci i mtodziezy. Jej obecnos¢ w zyciu mtodego cztowieka moze
zardwno wptywaé (tak pozytywnie, jak i negatywnie) na istniejgce juz problemy w obszarze
zdrowia psychicznego, jak i przyczynia¢ sie do powstawania nowych. Uzaleznienia cyfrowe, jako
jeden z przyktadéw takich probleméw, bardzo czesto pozostajg w zwigzku z innymi
obserwowanymi u dzieci i miodziezy zaburzeniami, takimi jok depresja, zaburzenia lgkowe,
problemy ze snem czy ADHD.

Natogowe uzywanie technologii cyfrowych, w tym internetu i telefonéw komorkowych, stanowi
obecnie bardzo wazny temat w debatach publicznych poswieconych zagrozeniom XXI wieku.
Dyskusje utrudnia fakt, ze zjawisko to nie zostato jak dotgd jednoznacznie rozpoznane
i zdefiniowane, a w opracowaniach naukowych na ten temat brak jest zgody co do samego
nazewnictwa. Jednocze$nie wigkszo$€ ekspertdw jest zgodna co do tego, ze dzieci i mtodziez
nadmiernie korzystajq z nowych technologii cyfrowych, a w przypadku tych mtodych ludzi,
ktérzy majg trudnoSci w kontrolowaniu swojego zaangazowania w  aktywno$¢
w cyberprzestrzeni tzw. problematyczne uzywanie internetu negatywnie wptywa na dziatania
podejmowane w innych, poza-internetowych sferach zycia.

Biezgcy kontekst

W ostatnim czasie przeprowadzono kilka waznych badaf, takich jak EU Kids Online 2020,
czy Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) z lat 2021-2022, wykonane we
wspotpracy z Europejskim Regionalnym Biurem WHO, ktérych wyniki wskazujg na konieczno$é
blizszego przyjrzenia sie uzaleznieniom cyfrowym dzieci i mtodziezy w skali globalne;j.
Najwazniejszymi wnioskami ptyngcymi z tych i podobnych badan jest stwierdzenie skokowego
wzrostu aktywnoS$ci dzieci i mitodziezy w cyberprzestrzeni oraz dostrzezenie niewielkiego
odsetka mtodych ludzi (od kilku do kilkunastu procent), ktorzy korzystajq z internetu (w tym



przede wszystkim z medidéw spoteczno§ciowych) w sposdb problematyczny. Przejawami
korzystania z technologii cyfrowych w sposdb problematyczny sg m.in. brak dbato$ci o swoje
podstawowe potrzeby (takie jak np. sen), zaniedbywanie nauki oraz pogorszenie relacii
z rodzing i przyjacioétmi.

Obserwowany wzrost aktywnosci online wsréd dzieci i miodziezy jedynie cze§ciowo mozna
ttumaczy€ skutkami pandemii COVID-19 oraz wzrostem mozliwo$ci, jakie daje wspdtczesnie
internet. Istotne znaczenie w przypadku tego wzrostu ma bowiem takze zwiekszanie uzytkowej
atrakcyjnoSci réznego rodzaju portali internetowych, w tym przede wszystkim szeroko
rozumianych medidw spoteczno§ciowych, z ktérych mtodzi ludzie korzystajq z ponadprzecietng
czestotliwosciq. Fakt, ze model biznesowy medidéw spoteczno$ciowych polega na pobudzaniu
uktadu nagrody uzytkownikdbw, naraza dzieci i mtodziez na szereg problemow
psychologicznych, w tym zwieksza ryzyko cyfrowego uzaleznienia.

Zaréwno zwigkszenie udziatu i widocznosci mtodych ludzi w zyciu cyfrowym, jok i rodzaje modeli
biznesowych stosowanych przez wtascicieli i zarzqdzajgcych przedsiebiorstwami cyfrowymi
spowodowaty, ze Unia Europejska postanowita podjq¢ szereg dziatah majgcych na celu
ochrone dzieci i miodziezy przed zagrozeniami zwigzanymi z korzystaniem przez nich
z technologii cyfrowych, w tym przeciwdziatanie réznego rodzaju uzaleznieniom. Wsrod
dotychczas podjetych dziatah wymieni¢ nalezy m.in. wprowadzanie odpowiednich regulacji
prawnych (takich jak np. Akt o ustugach cyfrowych), aktualizowanie strategii ,Lepszy internet
dla dzieci” oraz promowanie rozwoju kompetencji cyfrowych wsréd dzieci i mtodziezy.

Problematyka uzaleznien cyfrowych zostata uwzgledniona w przyjetej przez polski rzqd we
wrzeéniu 2024 roku ,Polityce Cyfrowej Transformacji Edukacii” (PCTE). PCTE wymienia kluczowe
dziatania, ktére nalezy podjg¢, w celu przygotowania miodego pokolenia do wyzwan
spoteczefistwa cyfrowego, w tym podkresla konieczno$¢ wspierania i promowania edukacji
medialnej, higieny cyfrowej oraz cyberbezpieczefistwa. Wskazuje ona réwniez, ze dziatania te
powinny mie¢ charakter systemowy, a w ich realizacje nalezy wiqczy€ szereg réznego rodzaju
podmiotéw i instytucji, takich jak szkoty, uczelnie oraz instytucje badawcze i edukacyjne.
Jednocze$nie Narodowy Fundusz Zdrowia we wspdtpracy z Ministerstwem Zdrowia prowadzi
od 2021 roku program pilotazowy dla dzieci uzaleznionych od nowych technologii. W ramach
programu wybrane osrodki prowadzq dziatania terapeutyczne skierowane do ucznidw
korzystajgcych w sposdb problematyczny z nowych technologii oraz do ich rodzin. Oferowane
terapie wychodzenia z e-uzaleznien sktadajqg sie m.in. z porady lekarskiej diagnostycznej
i terapeutycznej, porady psychologicznej oraz sesji psychoterapii indywidualnej, rodzinnej i sesji
psychoedukacyjne;j.

Wyzwania

Kluczowym wyzwaniem zwiqgzanym z uzaleznieniami cyfrowymi dzieci i mtodziezy jest ochrona

miodszych pokoleh przed rozwijaniem niekonstruktywnych wzoréw uzytkowania technologii

cyfrowych. Wszechobecno$¢ tych technologii powoduje, ze nie wystarczy juz skupiac sie na
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ograniczaniu mtodym ludziom dostepu do internetu, co zresztq, jak pokazujq wyniki badanf, jest
bardzo czesto nieskuteczne. W chwili obecnej konieczne jest wypracowanie takich metod
dziatania, ktére pozwolityby na zapobieganie uzaleznieniom. W szczegdlnosci niezwykle istotna
jest powszechna psychoedukacja w zakresie higieny cyfrowej oraz objecie systemowymi
dziataniami profilaktycznymi dzieci i mtodziezy wraz z ich rodzicami oraz nauczycielami.
Dziatania profilaktyczne w obszarze natogowego uzywania technologii cyfrowych powinny
réwniez skupiac sie nie tylko na czynnikach ryzyka, takich jok okreslone cechy osobowosci,
poczucie osamotnienia, niski poziom kompetencji szkolnych czy brak przestrzegania zasad
higieny cyfrowej, ale rébwniez na tzw. czynnikach ochronnych. Czynnikami mogqgcymi ochronié
dzieci i mtodziez przed uzaleznieniem cyfrowym sq, zgodnie z wynikami badan, przede
wszystkim bezpieczne srodowisko rodzinne i réwiesnicze oraz odpowiednie spedzanie czasu
wolnego.

Z uwagi na fakt, ze nadmierne korzystanie z technologii cyfrowych naraza dzieci i mtodziez nie
tylko na uzaleznienie, ale réwniez na rdéznego rodzaju niebezpieczenstwa oraz kontakt
z nieodpowiednimi tresciami, bardzo waznym wyzwaniem jest zapewnienie mtodym ludziom
bezpiecznego srodowiska cyfrowego. Szczegdlne znaczenie w tym kontekécie ma prowadzenie
odpowiedniej polityki wobec sektora cyfrowego, ktérego przedstawiciele powinni podchodzi¢
do ochrony praw dzieci i mtodziezy w Srodowisku cyfrowym w sposéb bardziej odpowiedzialny.
Dotyczy to przede wszystkim koniecznoSci realnego przestrzegania istniejgcych ograniczen
wiekowych do korzystania z portali spoteczno§ciowych.

Poniewaz uzaleznienia cyfrowe sq problemem globalnym, kluczowq role, w zakresie
wskazanych wyzwan, odgrywa wspoétpraca na poziomie unijnym. W jej ramach panstwa
cztonkowskie mogqg wymienia¢ sie doswiadczeniami zaréwno, jesli chodzi o dobre praktyki, jak
i najwazniejsze problemy napotykane w walce z uzaleznieniami cyfrowymi. Majq one réwniez
mozliwos§¢ wypracowania wspdlnego stanowiska w zakresie strategii, jakg nalezy podjgé
w celu zachecania przedsigbiorcow cyfrowych do zwracania wigkszej uwagi na
bezpieczehstwo i dobrostan dzieci i miodziezy.

Dziatania majqce na celu ochrong zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w dobie rozwoju
technologii cyfrowych, w tym przeciwdziatanie uzaleznieniom cyfrowym, stanowiq bardzo
istotny element programu polskiej prezydencji w ramach priorytetu bezpieczenstwo
zdrowotne. Celem poilskiej prezydencji jest miedzy innymi stworzenie odpowiedniej platformy
do wymiany doSwiadczef oraz dyskusji nad wypracowaniem wspdinych kierunkéw dziatan,
jaokie Unia Europejska moze podjg€, aby skutecznie dba¢ o dobrostan psychiczny dzieci
i miodziezy w scyfryzowanym $Swiecie. Polska chciataby, aby efektem kofhcowym
koordynowanej przez niq debaty byto opracowanie odpowiednich konkluzji Rady UE.

Punkty do dyskusji

1. W jaki sposéb przeciwdziata¢ uzaleznieniom cyfrowym i jednoczes$nie nie ostabiac
korzysci, jakie daje mtodym ludziom korzystanie z technologii cyfrowych?



Co mozna zrobi¢, aby ograniczenia wiekowe dotyczqce korzystania z medidow
spotecznoSciowych byty przestrzegane?

W jaki sposéb zachecic¢ ludzi do przestrzegania zasad higieny cyfrowej?

W jaki sposdb wiqcza¢ w dziatania profilaktyczne uzaleznieh cyfrowych szkote oraz
rodzine?



